Sfomibign

Schwangerschaft 1

Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar ile
gebeligin 12. haftasinin sonuna kadarki
sire igerisinde anne adaylari icin diyetetik
besin maddesi.

Folat/folik asit - cocuk sahibi olma
arzusunun basladigi andan itibaren
degeri artan bir vitamin

B-vitaminleri grubuna dahil olan folat/
folik asit, hiicre béllinmesi ve kan
olusumu agisindan dnem tasir. Ispanak,
marul, kuskonmaz ve domates gibi besin
maddeleri folat yoniinden zengindir. Gebe
kadinlarda folat/folik asit ihtiyaci artar.
Ancak ¢ogu kez ,normal ihtiyac“ dahi
karsilanmamaktadir. Bu ylizden ek olarak
folik asit alinmalidir. Folik asit ancak
viicuda girdikten sonra biyolojik aktif folat
sekline donusturdlir. Halbuki Metafolin®,
folatin viicutta dogal olarak bulunan
biyolojik aktif bigimidir.

Femibion® Schwangerschaft 1

Cocuk sahibi olma arzusunun olustugu
andan itibaren, artan ihtiyaci daha bastan
karsilamak igin yeterli dlglde folik asit

ve Metafolin® takviyesi yapmaya dikkat
edilmelidir. Gunkl déllenmeyi izleyen 22.
ila 28. glin arasinda beyin ve omurilik
olusmaya baslar ve omurilik kanalinin
kapanmasi glindeme gelir. Halbuki bu
erken asamada pek ¢ok kadin heniiz gebe
oldugunun bile farkinda degildir.

Bu nedenle, Femibion® Schwangerschaft 1,
daha bastan itibaren en iyi sekilde
takviye saglamak igin 800 pg folat (ilgili
miktarda Metafolin® ile kombine edilmis
400 pg folik asit) icermektedir. Femibion®

Schwangerschaft 1 ayrica, yine tedariki
glivence altina almak ve artan ihtiyaci
bastan itibaren karsilamak amaciyla,

9 degerli vitamin ile eser element iyot
da icerir.

Tiiketimle ilgili tavsiyeler

Gunde 1 tablet 6glinlerden birinde

alinir. Tavsiye edilen gunlik tiketim
miktarini agsmayiniz. Kiglk ¢ocuklarin
ulasamayacagi bir yerde saklayiniz. Kuru
bir yerde ve 25°C'yi asmayan sicakliklarda
muhafaza ediniz.

Ambalaj buyuklikleri
Bir aylik 30 adet tablet.
iki aylik 60 adet tablet.

Bilesimi

Bir tabletin igerigi:

Folatlar 800 pg
 Folik asit 400 pg
© L-metil folat 416 pg

(400 g folik asite denktir)

Pantotenik asit 6 mg
E Vitamini 13 mg
C Vitamini 110 mg
iyot 150 ug
B12 Vitamini 3,5 g
Biotin 60 pg
Niasin 15 mg
B1 Vitamini 1,2 mg
B2 Vitamini 1,6 mg
B6 Vitamini 1,9 mg

Femibion® Schwangerschaft 2 -
gebeligin 13. haftasindan emzirme
déneminin sonuna kadar -

artan ihtiyaci karsilamak ve gebelik ve
emzirme dénemlerinde mimkuiin olan en
iyi tedariki saglamak icin 400 pg folat
(ilgili miktarda Metafolin® ile kombine
edilmis 200 pg folik asit) blinyesinde
birlestirmektedir.

Omega 3 yag asidi DHA’nin 6zel 6nemi
DHA beyinde ve goziin ag tabakasinda
(retinada) ylksek konsantrasyonlarda
bulunan ¢oklu doymamis bir omega 3 yag
asididir. Baslica kaynagi yagli baliklardr.
Ancak bunlar yeterince tiketilmediginden
gebelik ve emzirme dénemlerinde DHA
tedariki cogu kez yeterli olmamaktadir. Bu
ylzden, gebeligin 2. yarisinda ve emzirme
déneminde DHA ihtiyaci arttiginda en iyi
tedariki saglamak icin, erkenden DHA
alinmaya baglanarak annenin viicut
deposu doldurulmalidir. Bebegin yegane
DHA kaynagi annedir. Glinkl anne DHA'y1
once plasenta lizerinden dogmamis
gocuguna, daha sonra da anne st
araciliglyla bebegine aktarir. Bu nedenle,
Alman Beslenme Dernegi (Deutsche
Gesellschaft fir Ernahrung) gebelik ve
emzirme dénemlerinde giinde en az 200 mg
DHA alinmasini tavsiye etmektedir.
Femibion® Schwangerschaft 2 yiksek
derecede saflastiriimis konsantre balik
yagindan elde edilmis 200 mg DHA igerir.
Gayet siki kontrol edilen Gretim yéntemi
sayesinde mikemmel ve az kokulu bir
kalite glivencesi saglanmaktadir.
Femibion® Schwangerschaft 2 ¢ok iyi
tolere edilir.

Femibion® Flor Intim

Ozellikle gebelik ddnemlerinde vajinal
floranin saglikl olmasina dikkat etmek
onem tasimaktadir. Femibion® Flor Intim,
vajinal floranin gelismesi ve korunmasi
icin 6zel olarak secilmis probiyotik
kulturlerden olusturulmus bir tamamlayici
besin maddesidir. Normal flora degisik
bakteri tlrlerinden olusur. Bunlar olumsuz
bakterilerin vajinal mukozaya girmesini
engeller. Bu dogal koruma sistemi ¢cok
onemli ve duyarl bir sistemdir. Gebelik
sirasindaki hormonal dalgalanmalar gibi
cesitli ”ic kaynakli” faktorler ya da stres
gibi bazi “dis kaynakli” faktorler "iyi” bak-
terilerin sayisinin azalmasina yol agabilir,

vajinal floranin dengesi altlist olur. Vajenin
pH-degeri ytkselir. Bu da olumsuz
bakterilerin yerlesmesine zemin hazirlar.
Femibion® Flor Intim agizdan kolayca ve
rahatga alinmaktadir. igerdigi probiyotik
kulttrler (Lactobacillus reuteri RC-14*

ve Lactobacillus rhamnosus GR-1*)
vajene yerlesmeye ¢cok uygundur. Barsak
Uzerinden vajinal bolgeye gecerler. Orada
dogal yoldan pH-degerini dlsururler. Bu
sayede saglikli bir vajinal flora gelistirilir
ve korunur.

Liitfen dikkat:

immiin (bagisiklik sistemi) hastaligi ve
bakteriyel enfeksiyonlara veya kronik
iltihapl barsak hastaliklarina karsi egilimi
olan, 6zellikle gebe veya emziren kadinlar,
doktora danismadan Femibion® Flor Intim
kullanmamalidirlar.

Metafolin® Almanya, Darmstadt
merkezli Merck KgaA firmasinin tescilli
ticari markasidir.
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+ You will find this package insert
in english language on the internet
www.femibion.de
+ Sie finden diese Packungsbeilage

auf Deutsch im Internet unter
www.femibion.de
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